
 
  

„Wie lernt man eigentlich?  

Impulse aus der Grund-Bildungs-Praxis“ 

 

Liebe Lern-Botschafterinnen und Lern-Botschafter,  

liebe Kurs-Teilnehmende und Selbsthilfe-Gruppen,  

 

Im November 2025 erscheint die Zeitschrift ALFA-Forum zum Thema „Wie lernt man 

eigentlich? Impulse aus der Grund-Bildungs-Praxis“. Dazu interessiert uns eure Meinung! Bis 

zum 31. Juli 2025 könnt ihr uns antworten. 

 

Ihr könnt zum Beispiel auf diese Fragen antworten: 

1. Gibt es Lernwege, die euch besonders helfen? 

2. Was für Hilfsmittel nutzt ihr zum Lernen? Zum Beispiel Apps auf dem Handy oder 

Tablet, Computerspiele, Podcasts, Fernsehen? 

Womit habt ihr gute Erfahrungen gemacht? 

3. Was braucht ihr, um zu lernen? Welches Umfeld hilft euch. Welche Bedingungen 

helfen euch? 

4. Woran macht ihr fest, dass ihr Fortschritte macht? 

5. Was hat euch das Lernen in der Vergangenheit erschwert? Wodurch klappt es heute 

besser? 

Wir veröffentlichen die Antworten unter der Überschrift „Standpunkte von 

Selbsthilfegruppen, Lernbotschafterinnen und Lernbotschaftern und Lernenden in Lese- und 

Schreibkursen“. 

 

Möchtet ihr einen Beitrag zu einem anderen Thema schreiben?  

Möchtet ihr einen längeren Beitrag für das ALFA-Forum schreiben?  

Dann meldet euch gerne jederzeit.  

 

 
alfa-forum@alphabetisierung.de  
 

 
0251 49 09 96 0 

 

 
 

 

Das ALFA-Forum ist eine Zeitschrift zum Thema Alphabetisierung und 
Grundbildung. Sie erscheint zweimal im Jahr. Mit der Zeitschrift tauschen sich 
Menschen, Vereine und andere aus ganz Deutschland über Alphabetisierung 
und Grundbildung aus.  


